
≪回覧をお願いします≫

令和７年度 栄養教諭等技術講習会を開催しました
　　　　  （旧 栄養教諭・学校栄養職員技術講習会）

当会と石川県栄養教諭等研究会の共同主催により、７月25日㈮に石川県女性センターにて開催しました。
多くの参加者にとって有意義な講習会となるよう、石川県栄養教諭等研究会と協議し、「石川の食」をテー
マとして実施しました。ここで習得した知識や技術を、それぞれの現場において有効に活用していただきたい
と考えています。
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実　習：「子どもたちに伝えたい石川の郷土料理」（調理実習・講評）
講　師：新澤 祥恵氏＜北陸学院大学 健康科学部長・教授＞
献立名：サザエご飯、じぶ煮、白和え、蓮根汁、えびす2種

B講座
 講義

講　義：「石川食文化の魅力と健康」

講　師：宇佐見 則行氏＜北陸大学 薬学部教授＞

これまで親が作ってくれたものや本で読んだものし
か知らなかったので、郷土料理を学んでみたいと
思って受講しました。今回、たくさんの郷土料理につ
いて知ることができたので、学んだことを学校でも
活かしていきたいと思いました。

石川県の郷土料理を実際に調理することで、より
愛着と誇りを持つことができました。石川県の栄養
士の皆様と一丸となり、更に食育に力を入れたいと
思いました。新澤先生ありがとうございました。

石川県は様 な々文化が入り混じった他にはない食文化を有した、とても魅力
的な土地だということを改めて感じました。また、昔から伝わる料理の数々
が、ただ美味しいだけでなく、見た目や縁起をかつぐ意味にもこだわってい
たり、さらに栄養や健康面でも理にかなっていたりと、いいことづくしでもある
ことに気が付くことができたので、ぜひ子供たちや保護者たちにも知ってもら
いたいと思いました。魚食の良さについても伝えていきたいと思います。

食材や料理、器に至るまで、もてなしや祭りごとから成り立ちを見ることができ
ると知り、目からうろこだった。また、消費者が減っている魚のたんぱく質の吸
収率が高かったり、欠食が睡眠に大きく影響することなど、現代人がないが
しろにしている食について、向き合えるような食指導をしていきたいと思った。

参加者からの感想

参加者からの感想

1



◆学校給食優秀学校（１校）　
　石川県立明和特別支援学校

◆栄養教諭・学校栄養職員（３名）　
　高井　　聡子　金沢市立鞍月小学校　　栄養教諭
　羽毛　奈津子　金沢市立浅野川中学校　栄養教諭
　奥村　　衣子　野々市市立富陽小学校　栄養教諭

◆調理従事員及び共同調理場従事員（14名）
　黒川　永利子　白山市立朝日小学校
　喜多　亜矢子　白山市立松南小学校
　田中　　　瞳　白山市立旭丘小学校
　森下　　寛子　白山市立蕪城小学校
　英　　　徹朗　金沢市学校給食小立野共同調理場
　今江　　亜美　かほく市第１学校給食センター
　福井　香緒里　かほく市第２学校給食センター

令和7年度 （公財）石川県学校給食会表彰　優秀学校・功労者一覧

第74回 石川県学校給食研究大会

７/29㈫、石川県文教会館にて第７4回石川県学校給食研究大会が開催され、令和7年度（公財）石川県学校
給食会優秀学校・功労者表彰を行いました。
（公財）石川県学校給食会優秀学校・功労者表彰は、石川県の学校給食の振興に寄与し、顕著な功績を挙
げた団体・個人を表彰するものです。
受賞された団体・個人の皆様は以下（敬称略）のとおりです。心よりお祝いを申し上げます。おめでとうござ
いました。皆様方のますますのご活躍を願っております。
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　松田　奈津江　かほく市第２学校給食センター
　松島　真理子　内灘町学校給食共同調理場
　酒井　　陽子　津幡町立津幡中学校
　細川　久実子　羽咋市立学校給食共同調理場
　赤池　紀美恵　宝達志水町立宝達中学校
　荒木　美智子　志賀町学校給食共同調理場
　浦　　　路代　石川県立ろう学校

第６4回 
石川県学校給食調理コンクールを開催しました

学校給食の食事内容の充実向上と多様化および料理技術の高度化を図るため、石川県女性センターにおい
て栄養教諭、調理従事員による郡市代表７チーム参加のもと、調理コンクールが開催されました。
会場では課題献立の調理を実施し、自由献立は書類審査で行いました。
北陸学院大学教授の新澤先生をはじめ、
石川県栄養教諭学校栄養職員研究会・
ＯＢの畑山先生、白田先生、石川県栄養
教諭等研究会会長の田中先生の４名の
方々に審査いただきました。
最優秀賞・優秀賞に輝かれた各チーム
の皆様、おめでとうございます。
心からお祝いを申し上げます。
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最優秀賞

自由献
立の部

献立審査結果

・ほっこりにっこり金時ごはん
・トキめくとり天
・いろどり花畑サラダ
・能登の恵み汁
・愛情たっぷり！能登島りんご

・橋立産わかめとたまごの
そぼろふりかけ
・めぎすのトマト塩こうじマリネ
・加賀九谷野菜の五彩和え
・野菜たっぷり大地の華の肉豆腐
・加賀梨のつややかコンポート

最優秀賞 白山市 優秀賞
かほく市課題献立の部

加賀市
優秀賞

七尾市自由献立の部

課題献
立の部

令和７年度
石川県学校給食栄養研究委員会を行いました
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◆日　　時　令和７年７月７日㈪  14：00～16：00

◆会　　場　石川県庁舎1312会議室　

◆出席者数　14名

3



◆内　　容
｠　⑴ 委員長あいさつ　　泉委員長（浅野町小学校校長）

｠　⑵ 議　題
 　　 ①さくら飯廃止について
　　　　 売上が少ないことから廃止を議題に取り上げる予定だったが、醤油製造会社等と話し合った結果、
　　　継続することになったため議題を見送りとなった
　　 ②冷凍石川県産豆腐ハンバーグFeCaについて
　　　　 需要がある地場産物商品として、石川県産大豆を38.7％使用した豆腐ハンバーグを紹介し試食後、
 　　　各委員からの感想や意見を出し、改善等について協議した
　
　⑶ 委員提出議件
　　 Q 中学生へ提供する70ｇパンを復活してほしい｠
　　 Ⓐ パン工場施設での製造者の高齢化や人手不足等により、規格を増やすことは作業の手間も増えるこ
　　　   とから厳しい

　　 Q パンの減塩について、栄養管理がしやすいため更に減らしてもらえないか｠
　　 Ⓐ 現在はパンの発酵や加工において最低限に近い量で作っており、これ以上減塩することは難しい

　　 Q 石川県産の魚切り身や小魚のフライなどが増えるとありがたい｠
　　 Ⓐ 漁獲量不足などで商品としての販売が不安定だが、取り扱えるものを探していきたい

　　 Q 基本物資については、引き続き衛生管理の指導をお願いしたい
　　 Ⓐ 本会として衛生管理については、今後もしっかりと定期的な調査や講習会を通して食の安全を注視
　　　  していきたい

　　 Q 物資取扱い一覧表と一緒に届いたアレルギー一覧表が見やすくて良かった
　　  HPにも一覧表を載せてもよいのでは｠｠
　　 Ⓐ ７月１日より当会HPに反映済みなので、アレルギー対策として活用していただきたい
      　  休売や新商品に関しては、学期ごとに更新予定で、紙の冊子としては年に一度の物資一覧表と共に
　　　　配布する予定

｠　⑷ 本会取り扱い地場産物活用商品を使用したおすすめ献立紹介
 　　 ・ふくらぎと大豆のケチャップからめ（商品：ふくらぎ角切り、大豆ドライパック使用）
 　　 ・ふくらぎのチリソース（商品：ふくらぎ角切り）
 　　 ・うち豆の白糀入り味噌汁（商品：大豆ペースト）

｠　⑸ その他
 　　 ・試食（米粉deバナナのスティックケーキ、
　　　　　　　　　　　　お米deいちごのスティックケーキ）

◆事務連絡
 　・国産つぼ漬、たくあんの試食（原材料加工工程変更のため）
 　・変更商品のご案内（オニオンペースト→オニオンアッセ）
 　・終売（紫芋チップス）、復活商品（中島菜めしの素）のご案内
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かみかみ
センサー

令和７年度
役員名簿 酒井　雅洋

黒坂　昭弘
桐山　一人
熊谷　好枝
白田　里美
高島　伸成
種谷　多聞
二木　喜光
柳沢　　浩

理 事 長

常務理事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

氏　名 所 属 ・ 職 名役　職

評 議 員

評 議 員

評 議 員

評 議 員

評 議 員

評 議 員

役　職

 石川県教育委員会・教育長 

 石川県教育委員会保健体育課・課長 

 内灘町教育委員会・教育長 

 白山市教育委員会学校教育課・課長補佐 

 石川県栄養教諭学校栄養職員研究会・OB

 石川県学校給食会・事務長 

 七尾市立石崎小学校・校長 

 石川県ＰＴＡ連合会・副会長 

 石川県学校給食センター連絡協議会・会長 

第４回 理事会　　　  定時評議員会を開催しました

公益財団法人石川県学校給食会の第４回理事会と定時評議員会がいずれも石川県庁舎内で開催され、令和６年
度の事業報告及び会計決算報告等について審議・承認されました。本年度の役員・評議員の皆様をご紹介します。

子どもたちに、「よくかんで食べなさい。」とだけ指導しても
なかなか成果はあがりません。
かみかみセンサーは、１回の食事で噛んでいる回数を測定し

具体的に目に見えるようにする事で、噛むことへの意識を高め
てよくかむ習慣を自然に身につけるお手伝いをします。
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令和７年度
評議員名簿 泉　　博之

畑山　千春
濱名　和久
宮本　裕子
山口　昭恵
山本　一彦

氏　名 所 属 ・ 職 名

令和７年度
公益財団法人

石川県学校給食会 職員

お問合せは給食会まで
当会HPから申込書を

ダウンロードしていただけます

 石川県ＰＴＡ連合会・会長 

 石川県栄養教諭学校栄養職員研究会・OB 

 羽咋市立羽咋小学校・校長 

 石川県学校給食センター連絡協議会・副会長

 白山市教育委員会学校教育課・課長 

 石川県教育委員会・教育次長 

高島　伸成
森永　亜矢
泉　　恭子
杉本　聡美

事 務 長

主　　事

主　　事

臨時職員

氏　名 事 務 担 当職　名

 事務総括

 米・炊飯、一般物資、物資経理

 パン、一般物資、業務経理、庶務

 牛乳、一般物資、文書受付・発送

本体

Ｓサイズ

Ｍサイズ

対象

小学生低学年

小学生高学年以上

大きさ

W11.5×D10×H8~12㎝

W11.5×D10×H12~15㎝

検査機器 貸出
のご案内

検査機器 貸出
のご案内

咀嚼啓発

ピピピ
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第74回 石川県学校給食研究大会

この研修会は、学校給食が安全・安心である
ために、食材及び食品の提携にかかわる関係者
の食中毒の根絶と、衛生面の徹底に向けた意識
の向上を目指して、年２回実施しています。
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◆主　催　公益財団法人石川県学校給食会

◆日　時　令和７年８月26日㈫ 

◆会　場　金沢市ものづくり会館　

◆参加者　パン・米飯・牛乳・一般物資の
　　　　　製造及び配送、保管管理者35名

◆講　義　食品事故の防止について　

◆講　師　山崎　聡（株式会社アルプ食品環境部）

日常的な作業についての知識を深めるこ
とができました。日常に扱っている金属探

知に感度の高い部分と低い部分があることを考えたことがなかったた
め、良かったと思うと同時に、より金属探知機についての知識を深めよ
うと思いました。また、1日に抜ける毛髪についても57.5本も抜けていると
は知らなかったので、より注意してローラー掛けをしようと思いました。

社内に持ち帰り、全社員に講義資料を配布し、意識の徹底とPDCA
実行に努めます。

参加者の声

＜令和７年度　助成金交付先一覧＞

松本　向貴
山本　民夫
髙塚　存英
新谷　勝士
瀬川　俊夫
濵中　美咲
八島　和彦
芳野　了俊
八崎　和美
高木　宣維
宮本久美子
宮本　秀人
倉見　　淳
川井　久也
柳沢　　浩
田中　靖枝

加賀市学校給食会

小松市教育委員会

能美市学校給食関係者連絡会

白山市学校給食会

野々市市小中学校教育研究会学校給食部会

河北郡市学校給食会

羽咋市教育委員会

羽咋郡教育研究会学校給食部会

七尾市学校給食会

鹿島郡教育研究会学校給食部会

輪島市学校教育研究会学校給食部会

鳳珠郡学校給食研究会

珠洲市学校給食研究会

石川県高等学校・特別支援学校給食研究協議会

石川県学校給食センター連絡協議会

石川県栄養教諭等研究会

代　長 所 属 ・ 職 名郡 市 等 団 体 名

 加賀市教育委員会教育長

 小松市教育委員会教育長

 能美市立湯野小学校長

 白山市立湊小学校長

 野々市市立野々市中学校長

 津幡町立萩野台小学校長

 羽咋市教育委員会教育長

 志賀町立富来中学校教頭

 七尾市教育委員会教育長

 中能登町立鹿島小学校教頭

 輪島市立門前東小学校長

 能登町立松波小学校長

 珠洲市立宝立小中学校長

 石川県立明和特別支援学校長

 金沢市中央共同調理場長

 石川県栄養教諭等研究会長

郡市等学校給食会、石川県学校給食センター連絡協議会、
石川県栄養教諭等研究会へ助成金を交付しました
県内の学校給食関係団体の研究・研修活動・県外派遣研修等への助成を行いました。
本県の学校給食充実・発展のために助成金をご活用いただければ幸いです。

令和７年度 第1回 学校給食関係業者
　　　           衛生管理講習会を開催しました
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